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Forslag till anvisningar for fallbeskrivningar

Forsok fa med sa mycket av nedanstaende som du kan i den man du har praktiska
mojligheter. | skola eller forskola och i andra sammanhang kan det vara omajligt att ta upp
manga nedanstaende punkter sa du maste anvinda anvisningarna med sunt férnuft och
avpassa dem till den verksamhet du bedriver.

1. Be klienten eller barnets foraldrar tillsammans med barnet fylla i det tva forsta
enkatformuldren och dven det tredje om det ar relevant. De finns pa
www.haraldblomberg.com under fliken Enkater, eller pa

www.rytmiskrorelsetraning.se under fliken enkater.

Du bor helst traffa klienten minst fyra ganger under ett halvt ars tid eller mer.
Ange garna datum for besoken.
Ange relevant information om klienten som alder, kon, eventuella problem med
forlossning, motorisk utveckling, skolgang etc.

5. Hur hade klienten eller foraldrarna hort talas om rytmisk rérelsetraning och med vad
hoppades de att traningen skulle hjalpa deras barn?

6. Vad ville klienten sjalv forbattra och utveckla?

7. Hade klienten fatt nagon diagnos? Vilka var de mest uttalade problemen enligt
enkaterna?

8. Fanns misstanke om matintolerans? Foérstoppning eller andra magbesvar, allergier?
(kolla med enkaten) Muskeltest av fodoamnen?

9. Hur var klientens formaga att utfora de rytmiska rérelserna? Vilka reflexer bedomde
du som viktigast att jobba med.

10. Vilka 6vningar fick klienten som hemldxa?

11. Hur ofta gjorde klienten rorelserna? Gjorde klienten nagra langre uppehall?

12. Vilka férandringar observerades? Av klienten sjalv eller omgivningen?
(foraldrar, forskolepersonal, larare)

13. Lat klienten eller barnet och foréldrarna fylla i nya sjalvskattningsformular. Vad hade
forandrats mest? Vad hade forandrats minst?

14. Vad larde du dig genom att arbeta med denna klient?


http://www.haraldblomberg.com/
http://www.rytmiskrorelsetraning.se/

